2026
“ AkFywni Seniorzy

LWIEDZIMY:
LUBELSZCZYZNE | WYBRZEZE ZACHODNIE

WYPOCZNIEMY:
NAD MORZEM, JEZIOREM | W GORACH

&81-//72-005

|| wuwu.Nnaszeszusederowo.pl




Z\W/IEDZANE AKTY\WNYCH SENIOROW
L UBELSZCZVYZNA

GDZIE ODBEDZIE SIE TURNUS ¢

Hotel ,IMPERIAL RESIDENCE”"
Sandomierz

KIEDY ODBEDZIE SIE TURNUS 2
10.05.-15.05.2026 - 6 dni

JAK SPEDZIMY CZAS ¢

IWIEDZIMY:

— Lublin - Przejdziemy jednym z naqjpiekniejszych starych miast
w Polsce i alejkami urzekajgcego Ogrodu Saskiego. Zwiedzimy
Archikatedre Lubelskg z Wiezqg Trynitarskqg i zdobiong bizantyjskimi
detalami Kaplice Trojcy Swietej. Dreszczyku emocji dostarczy nam
spacer Lubelskg Trasg Podziemng.

- Zamosé - Perta Renesansu, Miasto Arkad i Padwa Pdtnocy -
to tylko kilka z okreslen tego jednego z najpiekniejszych miast
w Polsce, w ktérym odwiedzimy jego serce - renesansowy Rynek
z barokowym ratuszem, urzekajgcymi Kamienicami Ormianskimi oraz
Muzeum Zamoijskie, Twierdze Zamosc i katedre.

— Sandomierz - Odwiedzimy urokliwy Rynek sandomierski, podziwiajgc
jego panorame z Bramy Opatowskie], przejdziemy przez stynne
,Ucho Igielne”, a takze poznamy niecodzienng historie miasta
spacerujgc Podziemng Trasq Turystyczng. Dodatkowo odwiedzimy
Zamek Krzyztoporw Ujezdzie.

— Kazimierz Dolny - Zwiedzimy Rynek wraz z zachwycajgcymi
Kamienicami Przybytéw, a takze ruiny zamku i baszte. Ze Wzgdrza
Trzech Krzyzy ujrzymy urzekajgcqg panorame miasta. Odwiedzimy
Klasztor Ojcow Franciszkandw i Koscidt Farny z najstarszymi w Polsce
organami. Mitym zwienczeniem wycieczki bedzie rejs statkiem
po Wisle.

—Stynne sandomierskie winnice

Rozsmakujemy sie w najznakomitszych winach, z ktérych stynie
Sandomierz i Lubelszczyzna. Odwiedzimy najstynniejsze winnice
i winiarnie, w ktérych przewodnicy opowiedzg nam historie
i dzieje lokalnego winiarstwa, a takze zdradzg nam sekrety
wytwarzania wysokiej jakosci win. Czas wolny spedzimy na degustacii
winiseréw w otoczeniu urzekajgcych ogrodow.

W sklepach winnic bedzie mozliwos¢ zakupienia lokalnych produktow
zrodzinnych manufaktur Doliny Opatdwki.

ATRAKCJA SPECJALNA:

OPERA LUBELSKA

W sobotni wieczdr wybierzemy sie na spektakl operowy bgdz
musicalowy wystawiany na deskach tej stynnej opery.

JAKI JEST KOSZT TURNUSU ¢ ‘QQSZ{»

W SKALI AKTYWNEGO SENIORA.:

SKAD WYRUSZYMY NA WYPOCZYNEK 2
SWIECIE - BYDGOSZCZ -TORUN - WLOCLAWEK — STRYKOW

W przypadku grupy powyzej 10 oséb zorganizujemy dodatkowe miejsce zbidrki 2



Z\WIEDZANE AKTY\WNYCH SENIOROW

/ACHODNIE \W'YBRZEZE
| NIEMIECKIE KURORTY

GDZIE ODBEDZIE SIE TURNUS 2

Hotel ,WARSZAWIANKA”
Swinoujécie

KIEDY ODBEDZIE SIE TURNUS 2
22.08-29.08.2026 - 8 dni

JAK SPEDZIMY CZAS ¢

IWIEDZIMY:

—Wyspa Uznam: Cesarskie kurorty w Niemczech
Pospacerujemy petnymi uroku, stylowymi promenadami
Ahlbeck, Heringsdorf, Bansin i Koserow, podziwiajgc
charakterystyczne dla architektury uzdrowiskowej obiekty. Nasz
czas wolny spedzimy przechadzajgc sie po reprezentacyjnych
molo oraz na zakupach w Miasteczku Truskawkowym Karls
Erdbeer Hof — najwiekszym tradycyjnym wiejskim sklepie
w Niemczech, zmozliwoscig degustacjilokalnych wyrobow.
—Wyspa Rugia: biate plaze i zachwycajgca architektura

W drodze na wyspe zwiedzimy Stralsund i jego wpisang na liste
UNESCO przepiekng Starowke. Na terenie Parku Narodowego
Jasmund zdobedziemy ,,Tron Krolewski” — najstynnigjszy kredowy
klif parku, z ktérego rozposciera sie zachwycajgcy widok
na Battyk, wybrzeze dunskie iinne kredowe Kklify.

Nastepnie udamy sie do portu Sasnitz, gdzie po spacerze
imponujgcym mostem wiszgcym, bedziemy mogli skosztowac
styngcych w regionie przysmakow prosto z kutra. Wycieczke
zakonczymy w jednym z najpieknigjszych niemieckich kurortow
3 W Binz, w ktorym spedzimy nasz czas wolny.

—Miedzyzdroje iWyspa Wolin
W Miedzyzdrojach przespacerujemy sie Alejg Gwiazd
z odlanymiw brgzie odciskami dtoni stynnych aktoréw oraz mierzgce
blisko 400 metrow molo. Na wyspie Wolin zachwycimy sie pieknem
Zalewu Szczecinskiego i Jeziora Turkusowego. Odbedziemy tez
,niescmowi’ry rejs katamaranem Kraing 44 Wysp po starej Swinie.
—Swinoujscie
Nasz hotel potozony jest tuz przy nadmorskiej promenadzie, wiec
spacer na plaze, czy relaks w Parku Zdrojowym bedqg czestymi
punktaminaszego pobytu. Miasto poznamy tezz perspektywy wody
podczas rejsu statkiem po wodach portowych, stanowigcym
spokojnq, relaksujgcg atrakcje zmalowniczymiwidokami.
—Szczecin
Imponujgcg panorame grodu Gryfa podziwiac¢ bedziemy
z wiezy na Zamku Ksigzgt Pomorskich. Przejdziemy tez na Waty
Chrobrego z przepieknym widokiem na Odre, port oraz trzy wyspy.
Przy pysznej kawie odpoczniemy w zielonych enklawach miasta:
Parku Kasprowicza i Ogrodzie R6zanym.

ATRAKCJA FAKULTATYWNA:
—Pobytw Aquaparku Miedzyzdroje

Zrelaksujemy sie w basenach, a nasz czas wolny spedzimy w pieknym
kurorcie.

W SKALI AKTYWNEGO SENIORA:

SKAD WYRUSZYMY NA WYPOCZYNEK ¢
SWIECIE - BYDGOSZCZ -ININ - KONARZEWO

W przypadku grupy powyzej 10 oséb zorganizujemy dodatkowe miejsce zbidrki 4




\WYPOCZVYNEK AKTYWNYCH SENIOROW

MAZURY

GDZIE ODBEDZIE SIE TURNUS ¢

Osrodek , WRZOSOWA GORA”
Ruciane Nida

KIEDY ODBEDZIE SIE TURNUS 2
08.06-16.06.2026 - 9 dni

JAK SPEDZIMY CZAS ¢

IWIEDZIMY:

—Mazurskie Jeziora
Mazury nalezy poznawac z perspektywy jezior, odbedziemy
zatem catodniowe, niezapomniane rejsy z Rucianego,
Mikotajek i Gizycka, podczas ktérych przemierzymy
m.in. Jezioro Mikotajskie, Betdany, Sniardwy, czy Kisajno.
—Mazurskie Miejscowosci

Poznamy najstynniejsze miejscowosci mazurskie, w tym
Mrggowo, Mikotajki, Gizycko czy Krutyn.
—Obiekty przyrodnicze
Zwiedzimy Park Dzikich Zwierzat w Kadzidtowie oraz Muzeum
Przyrodnicze Mazurskiego Parku Narodowego w Krutyni.
—Naijstynniejsze sakralne obiekty regionu ,
Odwiedzimy zachwycajgce Sanktuarium Maryjne w Swietej
Lipce oraz cerkiew i klasztor prawostawny w Wojnowie.

DODATKOWE ATRAKCJE:

—Sptyw Krutyniq
Odbedziemy sptyw fradycyjnymi pychowkami po
malowniczejrzece Krutyni.
—Aquapark Tropikana
Zrelaksujemy sie w kompleksie basendow Hotelu Gotebiewski
w Mikotajkach.
—Mazurski wieczérregionalny
Przy dzwiekach muzyki i wspolnej zabawie poznamy
mazurskie opowiesci.
—Mazurskie smaki
Odwiedzimy kultowqg gospode w Gtodowie, gdzie
skosztujemy mazurskichryb.

JAKI JEST KOSZT TURNUSU ¢ 24952{»

W SKALI AKTYWNEGO SENIORA:

SKAD WYRUSZYMY NA WYPOCZYNEK ¢
BYDGOSZCZ -SWIECIE - GRUDZIADZ

W przypadku grupy powyzej 10 osdb zorganizujemy dodatkowe miejsce zbidrki

6



\WYPOCZVYNEK AKTYWNYCH SENIOROW

SUMWALSZCZVYZNA, PODLASIE
| LIT\WA

GDZIE ODBEDZIE SIE TURNUS ¢

Pensjonat ,,U MARIANNY”
Augustow

KIEDY ODBEDZIE SIE TURNUS 2
28.05-05.06.2026 - 9 dni

JAK SPEDZIMY CZAS ¢

IWIEDZIMY:

—Parki Narodowe i Krajobrazowe
IZrelaksujemy sie spacerujgc po najpiekniejszych Sciezkach
parkéw Suwalskiego i Wigierskiego. Ponadto odwiedzimy stawny
Trojstyk Granic Polski, Litwy i Rosji oraz Centrum Edukaciji
Przyrodniczeji Ekologiczne;.

—Biatystok
W stolicy Podlasia zwiedzmy ogrody zachwycajgcego Patacu
Branickich i jej Starowke. Pojedziemy tez do Kruszynian -
wyjatkowej wsi wielu wyznan, z najstarszym w Polsce tatarskim
meczetem. Udamy sie tez do malowniczego Suprasla
ze stynnymi cerkwiqiklasztorem.

— Augustow
Odbedziemy rejs statkiem po Kanale Augustowskim, poznajgc
jego historie podczas wizyty w poswieconym jemu muzeum.

—Litwa: Wilno i Troki
W stolicy Litwy spedzimy 2 dni, podczas ktorych zwiedzimy jej
najwazniejsze zabytki, jak Ostra Brama, czy koscioty sw. Anny
i Sw. Piofra i Pawta. Odwiedzimy tez zachwycajgce Troki
zmalowniczym zamkiem na jeziorze.

7

DODATKOWE ATRAKCJE:
—Suwalskiwieczérregionalny
Przy dzwiekach muzykii wspolnejzabawie poznamy suwalskie
ipodlaskie tradycje.

ATRAKCJE FAKULTATYWNE:
—Sptyw kajakowy Czarng Hanczq
Osoby chetne bedg mogty podziwiac widoki z perspektywy
najwieksze|rzeki Wigierskiego Parku Narodowego.
—Aquapark w Augustowie
Zrelaksujemy sie w nowoczesnym kompleksie wodnym.
—Tatarskie smaki

W stynnej Tatarskiej Jurcie bedzie mozna sprobowad
lokalnych specjatow.

JAKI JEST KOSZT TURNUSU ¢ 27952{»

W SKALI AKTYWNEGO SENIORA:

SKAD WYRUSZYMY NA WYPOCZYNEK ¢
WLOCLAWEK-TORUN-BYDGOSZCZ-SWIECIE-GRUDZIADZ

W przypadku grupy powyzej 10 oséb zorganizujemy dodatkowe miejsce zbidrki 8



\WYPOCZVYNEK AKTYWNYCH SENIOROW

K ARKONOSZE

GDZIE ODBEDZIE SIE TURNUS ¢

Osrodek Wypoczynkowy ,,ANNA”
Mitkdw

KIEDY ODBEDZIE SIE TURNUS 2
01.09-10.09.2026 - 10 dni

JAK SPEDZIMY CZAS ¢

LWIEDZIMY:

—Czechy: Praga
Spacer po pieknej stolicy Pragi prowadzit nas bedzie przez
dzielnice krolewskg — Hradczany, zachwycajgcy Most Karola
na Wettawie, Praskg Starowke ze stynnym Sredniowiecznym
zegarem astronomicznym, az do Placu Wactawa.

—Czechy: Skalne Miasto Adrspach
Tysigce skalnych wiezy, cudowna przyroda i zapierajgce
dech widoki. Kto wstgpi do tego rezerwatu przyrody, znajdzie
sie w zupetnie innym Swiecie. )

—Dolina Patacéw i Ogrodéw Dolnego Slgska
Podczas wycieczki zwiedzimy odrestaurowane, otoczone
wspaniatymi ogrodami, przepiekne patace w Jeleniej Gorze,
Wojanowie, tomnicy czy w Karpnikach.

—Szklarska PorebaiKarpacz
Odwiedzimy najwieksze symbole tych miast: Swigtynie Wang,
chate Walonskg, czy malownicze wodospady Kamienczyka
i Szklarke.

—Schroniska SamotniaiStrzecha Akademicka
Piesza wycieczka do fascynujgcego Kotta Matego Stawu

9 bedzie najwazniejszg wyprawq trekkingowq podczas turnusu.

DODATKOWE ATRAKCJE:

—Przejazd wyciqggiem krzesetkowym na Szrenice
To doskonaty punkt widokowy na Karkonosze, Gory Izerskie
i Kotline Jeleniogorskq. i

—Park Miniatur Zabytkéw Dolnego Slgska
To idealny wstep do zwiedzania tych obiektow w petnej skali
podczas turnusu.

ATRAKCJE FAKULTATYWNE:

—Sniezka
Osoby chetne bedg mogty zdoby<¢ najwyzszy szczyt
Karkonoszy - stynng Sniezke.

—Termy Cieplickie
Lrelaksujemy sie w basenach, a nasz czas wolny spedzimy
W uroczym uzdrowisku.

W SKALI AKTYWNEGO SENIORA:

SKAD WYRUSZYMY NA WYPOCZYNEK ¢
GRUDZIADZ - SWIECIE - BYDGOSZCZ —ZNIN - KONARZEWO

W przypadku grupy powyzej 10 oséb zorganizujemy dodatkowe miejsce zbidrki 10



\WYPOCZVYNEK AKTYWNYCH SENIOROW

BIESZCZADY

GDZIE ODBEDZIE SIE TURNUS ¢

Osrodek Wypoczynkowy ,,PRZYSTAN CYRANSKA”
Polanczyk

KIEDY ODBEDZIE SIE TURNUS @2
10.09-18.09.2026 - 9 dni

JAK SPEDZIMY CZAS ¢

LWIEDZIMY:

—Solina, PolanczykiCisna
W Solinie wjedziemy gondolowq kolejkg na widokowq wieze
Z urzekajgcqg panoramgq i odbedziemy rejs po Jeziorze
Solinskim. W Polanczyku odwiedzimy Muzeum Kultury Bojkéw,
aw Cisnejkultowqgrestauracje ,,Siekierezade”.

—PrzemysliSanok
W Przemyslu wstgpimy na peten uroku Rynek Gtowny
z imponujacqg Wiezqg Zegarowqg, w Sanoku natomiast
przeniesiemy sie w czasie odwiedzajgc Muzeum
Budownictwa Ludowego.

—Potonina Wetlinska
Przemierzymy jeden z najpopularniejszych bieszczadzkich
szlakéw, by na szczycie Potoniny odpoczgé w kultowym
schronisku ,,Chatka Puchatka”.

—Zamki, cerkwie irezerwaty
Bieszczadzkie legendy bedqg towarzyszyty nam podczas
zwiedzania zamku w Krasiczynie, cerkwi w Smolnikach
i Czarnej, Muzeum Przyrodniczego w Ustrzykach Dolnych,
czy podczas obserwacji zubrow w zagrodzie w Mucznem.

11

DODATKOWE ATRAKC JE:

—Rafting porzece San
Przezyjemy fantastyczng przygode, podczas pontonowego
sptywu spokojnymi wodami Sanu. Wspaniata zabawa
inamacalny kontaktz naturg gwarantowane!
—Bieszczadzki Wieczoér
Przy dzwiekach muzyki poznamy zwyczaje bojkow
ibieszczadzkie legendy.

JAKI JEST KOSZT TURNUSU ¢ 25952{»

W SKALI AKTYWNEGO SENIORA:

SKAD WYRUSZYMY NA WYPOCZYNEK 2
SWIECIE - BYDGOSZCZ -TORUN - WLOCLAWEK — STRYKOW

W przypadku grupy powyzej 10 osdéb zorganizujemy dodatkowe miejsce zbidrki 12




\WYPOCZVYNEK AKTYWNYCH SENIOROW

13

TATRY

GDZIE ODBEDZIE SIE TURNUS 2

Pokoje Goscinne ,,U ZOFII”
Zakopane

KIEDY ODBEDZIE SIE TURNUS 2
18.09-27.09.2026 — 10 dni

JAK SPEDZIMY CZAS ¢

IWIEDZIMY:

—Stowacja: Jaskinia Bielanska i Magura Spiska
Przemierzymy spektakularne jaskiniowe korytarze i komory
z fascynujgcymi naciekami skalnymi, niewielkimi jeziorkami
i wodospadami. Nastepnie kolejkg wybierzemy sie
na emocjonujgcy spacerw koronach drzew Magury Spiskie;j.

—Stowacja: Mata Fatrai Janosikove Diery
Poznamy rajskie zakamarki Stowackiego Raju w Matej Fatrze,
w ktorej to urodzit sie najstynniejszy zbodjnik, Janosik. Spacer
poprowadzi nas przez niezwyktej urody zespdt gtebokich,
kretych wgwozow, przez ktdére przemyka erodujgcy potok.
—Rusinowa Polana
Tatrzanskie szlaki powiodqg nas przy Sanktuarium
na Wiktorowkach, w strone Gesiej Szyi. Odwiedzimy rowniez
zakopianski symbol - kapliczke na Jaszczurowce.
—Zakopane
Odwiedzimy petne uroku Krupdwki z Muzeum Tatrzanskim
i cmentarzykiem na Peksowym Brzyzku, a na Wielkg Krokiew
i Gubatowke wjedziemy wyciggiem.

DODATKOWE ATRAKCJE:

—Sptyw po Dunajcu
Wezmiemy udziat w tradycyjnym sptywie flisackim
do przeuroczejSzczawnicy.

—Przejazd bryczkamitrasq widokowq
Zakonczona ogniskiem przejazdzka na urzekajgcy taras
widokowy na Antatowce.

— Goéralskie Spasy
Przezyjemy niezapomniany goralski wieczor, podczas ktérego
prezentacje tradycji i zwyczajow Podhala tgczg sie
zdoskonatg zabawaq.

ATRAKCJE FAKULTATYWNE:

—Kasprowy Wierch
Osoby chetne bedqg mogty wjechac¢ na stynny szczyt
nowoczesng kolejkg PKL.

—Termy Chochotowskie
Wspaniaty wieczorny relaks w nowoczesnym kompleksie
wodnym.

/ p . \...\ i

JAKI JEST KOSZT TURNUSU ¢ 259521»

W SKALI AKTYWNEGO SENIORA:

SKAD WYRUSZYMY NA WYPOCZYNEK 2
SWIECIE - BYDGOSZCZ -TORUN - WLOCLAWEK - STRYKOW

W przypadku grupy powyzej 10 oséb zorganizujemy dodatkowe miejsce zbidrki 14



CENY OBEJMUJA:

Transport autokarowy

Zakwaterowanie w komfortowych obiektach
Wyzywienie HB (Sniadania + obiadokolacje)
Bogaty program wycieczek i atrakcji
Ubezpieczenie NNW uczestnikow

SKALA AKTYWNEGO SENIORA:

AKTYWNY RELAKSIK

Turnus spedzimy na odpoczynku, krétkich
spacerach i spokojnym zwiedzaniu

ENERGIA | RADOSC

Turnus przewiduje piesze zwiedzanie i dtuzsze
spacery w spokojnym, dostosowanym do
naszych mozliwosci tempie.

AKTYWNI ZDOBYWCY

Turnus zaktada piesze zwiedzanie i diuzsze
spacery z elementami nordic-walkingu i frekkingu,
trasy dostosowane do Aktywnych Senioréw, bez
nadmiernego wysitku.

Organizaltor:
Towarzystwo Nasze Szwederowo”

ul. Dworcowa 45/5, 85-009 Bydgoszcz

Zapisy w godzinach 9:00-17:00
rel. 881 772 005

Regulamin i petna oferta dla Aktywnych Senioréw na stronie:

Wwwuwnaszeszuwederowo.pl
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