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_ AKTYWNYCH
2 2| SENIOROW

IWIEDZIMY:
WARSZAWE, WROCLAW | ITALIE
WYPOCZNIEMY:
NAD MORZEM, JEZIOREM | W GORACH

CENY OBEJMUJA:

* Transport autokarowy

« Zaokwaterowanie i wyzywienie (Sniadania i obiadokolacje)
» Bogaty program wycieczek i atrakgji

* Opieke rezydentdow przez caty pobyt

* Ubezpieczenie NNW uczestnikdw

- Organizator: _
' Towarzystwo ,,Nasze Szwederowo” W,
- ul. Dworcowa 45/5, 85-009 Bydgoszcz
- informacje pon.-pt. 2:00-17:00
tel. 881 772 005




ZWIEDZANIE AKTYWNYCH SENIOROW

PROGRAM:

I A R

I 17.04 (sr.) Wyjazd po potnocy z Bydgoszezy. Wyjazd ze Strzelina o godz. 4:30.
Przejazd do Wiednia. Msza Sw. Kahlenbergu. Spacer po Wiedniu — Katedra

/wiedzanie nojpiekniejszych miejsc kultu religijnego, $w. Stefana. Przejazd w strone Wtoch. Nocleg tranzytowy przy granicy austriacko-

wioskiej. Obiadokolacjainocleg.

18.04 (czw.) Sniadanie. Przejazd do Padwy - zwiedzanie Padwy
m. in. nawiedzenie grobu $w. Antoniego, zwiedzanie Bazyliki. Msza sw. Czas wolny.

Padwa - ASYi - Cascia - La Verna - Rzym = Przejazd w kierunku Asyzu. Obiadokolacjainoclegna frasie.
Mon.l.e Cqssino = san Giovqnni Ro.l.ondo = 19.04 (pt.) Po $niadaniu przejazd do La Verny — miejsca otrzymania stygmatow

przez sw. Franciszka. Nawiedzenie Sanktuarium w Gubbio. Msza $w. Przejazd

La n CiCI no - Lorefo do Asyzu. Obiadokolacjainoclegw okolicach Asyzu.

20.04 (sb.) Sniadanie. Zwiedzanie Asyzu - miasta Sw. Franciszka i Sw. Klary.
Nawiedzamy bazylike Matki Boskiej Anielskiej, San Damiano, Sw. Klary
i Sw. Franciszka. Msza Sw. Przejazd do Rivotorto — miejsca zatozenia pierwszej

'I 7 04 27 04 2024 Wspdlnoty Franciszkanskiej. Obiadokolacjainocleg w okolicach Asyzu.
° > ° ° 21.04 (nd.) Po Sniadaniu przejazd do Cascii — Sanktuarium Sw. Rity. Msza $w.
] ] d « | Zwiedzanie i przejozd do Greccio - pustelni $w. Franciszka, gdzie Swiety w 1223
ni roku zbudowat pierwszg szopke. Przejazd do Sanktuarium w Fonte Colombo -

miejsce zatwierdzenia Reguty Franciszkanskiej. Przejazd w okolice Rzymu.
Obiadokolacjainocleg.

22.04 (pn.) Sniadanie. Przejozd do Rzymu. Zwiedzanie Rzymu z lokalnym
przewodnikiem: Zamek $w. Aniota, Piazza Navona z fontanng ,,Czterech Rzek",
Panteon, Plac Wenecki, Kapitol, Koloseum, Forum Romanum, Fontanna Di Trevi,
Plac i Schody Hiszpanskie, Bazylika Jana na Lateranie — msza S$wieta.
Obiadokolacjainocleg w okolicach Rzymu.

23.04 (wt.) Sniadanie. Dalsze zwiedzanie Rzymu z przewodnikiem lokalnym -
Bazylika sw. Piotra, w ktdrej spoczywajg szczgtki pierwszego papieza - swietego

Swigtyn i zabytkdow cudownej ltalii.

» Przejozd autokarem kat. 4*(klimatyzacja, video, barek, WC)
+ 10 noclegdw w hotelach min. 3* (pokoje 2,3-osobowe

zfozignkomi) L - _ Piotra, nawiedzenie grobu $w. Jana Pawia Il. Przejazd do Bazyliki $w. Pawta
» 10 obiadokolacjiisniadani 1 obiad w drodze powrotnej za murami. Msza $wieta. Czas wolny. Powrdt do hotelu. Obiadokolacja. Nocleg.
« Ubezpieczenie (KL-20000 EUR, NNW-15000 PLN, 24.04 (r.) Po sniadaniu przejazd na Monte Cassino — Msza $w. na Cmentarzu

bagaz-1000PLN obejmujgce zaostrzenie choroby przewlektej) Zotnierzy Polskich. Zwiedzanie Bazyliki $w. Benedykta. Przejazd do Petrelciny —
- Opieke pilota - przewodnika na catej trasie miastarodzinnego Ojca Pio. Obiadokolacjainocleg w San Giovanni Rotondo.

_ —_— 25.04 (czw.) Sniadanie. Nawiedzamy miejsce zycia i smierci Sw. Ojca Pio. Przejazd
Optate za Turystyczny Fundusz Gwarancyjnyi Pomocowy do sanktuarium $w. Michala Archaniota w Monte San Angelo, (jedno z dwéch

d zeSTqWSJ{UChOWkOWy podczaszwiedzaniaz przewodnikiem sanktuaridow w Europie poswieconych $w. Michatowi Archaniotowi).

« Pamiagtkowy magnes Obiadokolacjainocleg w San Giovani Rotondo.

- Bilety wstepu, optaty klimatyczne, optaty wjazdowe 26.04 (pt.) Sniadanie. Przejazd do Lanciano, miejsca najwiekszego Cudu
do miast, przewodnikdw lokalnych Eucharystycznego. Nawiedzenie Sanktuarium Domku Maryi z Nazaretu w Loreto.

Msza $w. Obiadokolacjainoclegw Rimini.

" = 27.04 (sb.) Po $niadaniu przejazd do Mariazel. Msza $w. Obiad. Przejazd w droge
. powrotng do Polski (powrot w godzinach nocnych).




ZWIEDZANIE AKTYWNYCH SENIOROW  ZWIEDZANIE AKTYWNYCH SENIOROW

WARSZAWA WROCLtAW
04.04.-07.04.2024 11.04.-14.04.2024

4 dni 4 dni

W TRAKCIE WYCIECZKI ZWIEDZIMY: N W TRAKCIE WYCIECZKI ZWIEDZIMY:

. Stare Miasto, Krakowskie Przedmiescie, Park Saski, - Stare Miasto i Ostrow Tumski z przewodnikiem
Park tazienkowski oraz Patac Kultury i Nauki « Panorama Ractawicka
Z przewodnikiem « Afrykarium, ZOO i wystawa multimedialna Hydropolis
+ Sejm RP z przewodnikiem « Hala Stulecia, Fontanna multimedialna,
« Muzeum Powstania Warszawskiego oraz Muzeum « Ogrod Japonski i Pawilon Czterech Koput
Historii Zyddw Polskich Polin z przewodnikiem . Zamek Ksigz pod Watbrzychem
« Stadion PGE Narodowy z przewodnikiem
. Patac w Wilanhowie ATRAKCJA SPECJALNA:
-V - i, o v
== Wspolne wyjscie na spektakl w Operze Wroctawskiej.
ATRAKCJA SPECJALNA: g “ F i .

Wspdlne wyijscie na musical ,,Mistrz i Matgorzata™
w teatrze Buffo.




WYPOCZYNEK AKTYWNYCH SENIOROW NAD MORZEM

POMORZE ZACHODNIE | POMORZE WSCHODNIE

WICIE fo nadmorska wypoczynkowa miejscowosc potozona CHLAPOWO to spokojna, stara wioska rybacka lezgca
na samym sSrodku polskiego wybrzeza, ceniona gtdwnie na Pobrzezu Kaszubskim, styngca z pieknej, szerokiej plazy.
za niezwykle korzystny dla zdrowia mikroklimat. Silna bryza Bliskos¢ Jastrzebiej Gory, Wtadystawowa, Trojmiasta i Helu,
morska obfituje tu w bardzo wysokie stezenie czgsteczek czynizniejidealng baze wypadowd.

jodu, bromu, selenu, cynkuimagnezu. Osrodek ADMIRAL potozony jest 800 metrow od plazy.
Osrodek JANTAR potozony jest zaledwie 150 metrow Jego potozenie z dala od zgietku oraz wysoki standard
od plazy. Pobyt tutaj uprzyjemnia dobiegajgcy znad morza, zakwaterowania dajg poczucie kameralnosci, spokoju
kojgcy szum fal. Bogactwo zieleni i kwiatdow dopetniajg ipetnego relaksu.

25.06.-04.07.2024 21.07.-30.07.2024

10 dni

: AJWAZNIEJSZE ATRAKCJE TURNUSU:
NAJWAZNIEJSZE ATRAKCJE TURNUSU:

« Catodniowa wycieczka do Gdanska: zwiedzanie

Muzeum Il Wojny Swiatowej oraz Starego Miasta

Z przewodnikiem

Wycieczka na Potwysep Helski: pokaz w Fokarium, rejs

statkiem po Battyku, przejscie przez molo w Juracie

« Wycieczka do Oliwy i Sopotu: zwiedzanie ZOO i udziat
we mszy sw. w Katedrze Oliwskiej, molo w Sopocie

« Wycieczka do Szymbarku w ramach dnia kaszubskiego

Wycieczka do Zespotu Latarni Morskiej Rozewie

Pobyt w aquaparku Reda

Wieczor kaszubski

P T T =y - =

« Catodniowa wycieczka do Swinoujscia i Miedzyzdrojow
+ Wycieczka do Dartowa zakonczona rejsem po Battyku
+ Wycieczka przez wydmy Stowinskiego Parku Norodowego.
« Wycieczka do Fokarium w Dolinie Charlotty i Ustki
« Pobyt w aquaparku Panorama w Jarostawcu

+ Plazowanie

« Wieczory przy muzyce i grillu




WYPOCZYNEK AKTYWNYCH SENIOROW NAD JEZIOREM

RUCIANE NIDA to niewielkie mazurskie miasteczko ofulone 05 '06 " ] 2 '06 °2024

trzema jeziorami. Jego atrakcyjne potozenie w samym sercu 8 dni
Puszczy Piskiej sprawia, ze natura vjawnia sie tu na kazdym

kroku.
Osrodek WRZOSOWA GORA potozony jest wsrdd pieknych

stuletnich sosen, na wysokiej skarpie, nad jeziorem NAJWAINIEJSZE ATRAKCJE TURNUSU:
Guzianka. Liczgcy niemal 4 ha teren oferuje bezposredni '

dostep do jeziora i lasu, cisze z dala od zgietku miasta « Wycieczki do Mikotajek, Gizycka i Mrggowa

iwyjatkowy kontakt z przyrodq. « Dwa rejsy statkami po jeziorach Mazurskich, w tym:
—rejs jeziorem Betdany z Rucianych do Mikotajek

—rejs Sniardwami na Wyspe Pajeczqg i Czarcig
] 5 . 05 ._24 .05 . 2024 « Wycieczka do Parku Dzikich Zwierzgt w Kadzidtowie
10 dni + Pobyt w aquaparku Trapikana w hotelu Gotebiewski
w Mikotajkach

+ Plazowanie
+ Wieczory przy muzyce i grillu

NAJWAZNIEJSZE ATRAKCJE TURNUSU:

« Wycieczki do Mikotajek, Gizycka i Mrggowa

« Trzy rejsy statkami po jeziorach Mazurskich, w tym:
—rejs jeziorem Betdany z Rucianych do Mikotajek
—rejs Sniardwami na Wyspe Pajeczq i Czarciq
—rejs jeziorem Kisajno na Wyspe Kormoranow

« Wycieczka do Parku Dzikich Zwierzgt w Kadzidtowie,

« Pobyt w aquaparku Trapikana w hotelu Gotebiewski
w Mikotajkach

« Plazowanie

Wieczory przy muzyce i grillu

S
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YPOCZYNEK AKTYWNYCH SENIOROW W GORACH WYPOCZYNEK AKTYWNYCH SENIOROW W GORACH

BIESZCZADY KARKONOSZE

BOBRKA to potozona nad Zalewem Myczkowieckim, MILKOW czesto uwazany jest za najtadniej potozong
U podndza Kozinhca (521m) wies w Gorach Sanocko-Turczanskich. mlejscowosc pod Karkonoszami. Panorama
Prowadzi przez niq pieszy sziak spacerowy z Soliny otaczajqcy Jezioro 7 nlezrownonym widokiem Sniezki widziana z okolicznych
Myczkowieckie. Na Kozincu tqczy sie on ze Sciezkg przyrodniczg tgk i wzniesien jest zachwycajgca. Lezgca trzy kilometry
izsieciqg szZlakow spacerowych okolic Orelca. od Karpacza, na pogdérzu wies zapewnia duzo stohca,
Osrodek KAPIO oferuje domy catoroczne o wysokim standardzie, rozleg{-e widokii przesfrzen]e.

z 2-3 osobowym sypialniami i wspdlnym salonem z aneksem Qs$rodek ANNA potozony jest na szczycie pogodrza.
kuchennym oraz pokoje goscinne w budynku gtownym.Obiekt Duyzy teren obiektu oferuje bezposredni dostep do lasu
wyrdzniajqg duze, pieknie zagospodarowane zielone skwery, bujne j wyjgtkowy kontakt z przyrodq, z dala od wszelkiego

kroéliny ogrodowe iliczne miejsca do grillowania. hatasu.
03.09.-12.09.2024

05.06.-13.06. lub 05.09.-13.09.2024
? dni

NAJWAZNIEJSZE ATRAKCJE TURNUSU:

NAJWAZNIEJSZE ATRAKCJE TURNUSU

« Wycieczka do Soliny i Polanczyka: przejazd kolejkg gondolowg
nad Zaporq Solinska, rejs po Jeziorze Solinskim, wizyta w Muzeum « Catodniowa wycieczka do czeskiej Pragi z przewodnikiem

Bojkow i : -
« Wycieczka na Potonine Wetlinskg z przewodnikiem, odpoczynek PR do’Sk_c:llne_go il AdrSpG_Ch o Czechach
w schronisku PTTK Chatka Puchatka « Wyprawa od Swigtyni Wang do schronisk PTTK Samotnia
« Przejazd Bieszczadzkq Kolejkg Le$ng na trasie Cisna-Majdan, i Strzecha Akadamicka z przewodnikiem
relaks w kulfowej Siekierezadzie _ _ - Wycieczka do Szklarskiej Poreby: spacer do Wodospadu
« Wstep do Muzeum Przyrodniczego Bieszczadzkiego Parku Szklarki i Chaty Walonskiej
Narodowego Wicizd - " He S . e o
- Wycieczka do Sanoka: wstep do Muzeum Budownictwa * Wjazd wyclqgiem KIZzeseikowym na szrenice, Zejscle ao
Ludowego, sptyw pontonami po rzece San Wodospadu Kamienczyka

« Catodniowa wycieczka do zamku w Krasiczynie i do Przemysla

« Zwiedzanie charakterystycznych dla regionu cerkwi i pracowni
ikon

« Bieszczadzki wieczor

Relaks w miasteczku kowbojskim Western City
« Wycieczka do Karpacza
. Ognlsko przy muzyce




WYPOCZYNEK AKTYWNYCH SENIOROW W GORACH

ZAKOPANE to niekwestionowana stolica polskich Tatr. Stgd juz
tylko krok na najpiekniejsze gorskie szlaki. Miejscowosc daje
niemal nieograniczone mozliwosci czynnego spedzania
czasu wolnego w otoczeniu wspaniate] przyrody
izniewalajgcych widokow.

Osrodek U ZOFIl to nawigzujgcy do stylu zakopianskiego
obiekt, w ktérym zarowno wystrdj jak i pyszna kuchnia
garsciami czerpiqg z goralskiej tradycji. Osrodek potozony jest
3 km od Krupdowek i 2 km od Kuznic, zatem zardwno wejscie
na szlaki jak 1 korzystanie z pozostatych atrakcji miasta
\ pozostajg nawyciggniecie reki.

18.09.-27.09.2024

-ﬁ'fi: NAJWAZNIEJSZE ATRAKCJE TURNUSU '

= + Wycieczka nad Morskie Oko z przewodnikiem TPN
- Wycieczka Doling Koscieliskg z przewodnikiem TPN

8l « Wycieczka w Pieniny potgczona ze sptywem tratwami
&  Dunajcem
| « Catodniowa wycieczka do Krakowa

1 - Wijazd wyciggiem krzesetkowym na Gubatdwke
1+ Iwiedzanie cenfrum Zakopanego i Muzeum

'8 Tatrzanskiego

=« Przejazd bryczkami trasq widokowq

|« Wieczdr goéralski

Gorolsk| wieczor przy ogmsku
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